g PREVENZIONE
— PIEMONTE

TEST MOTIVAZIONALE DI MONDOR (riadattato)

Permette di valutare le probabilita di successo nello smettere di fumare

Ho gia smesso di fumare per piu di una settimana VERO-1 FALSO-0

Attualmente non ho problemi dal punto di vista familiare

. L . L . VERO-1 FALSO-0
(traslochi, cambi di residenza, conflitti vari...)

VERO -1 FALSO -0

modo regolare

Voglio curare il mio aspetto fisico VERO -1 FALSO -0

Di solito porto a termine quello che intraprendo VERO -1 FALSO-0

Il mio peso & abitualmente stabile

INTERPRETAZIONE DEL TEST

16 017 - Le probabilita sono ottime;

12-15 - Le probabilita sono buone;

6-11 - Le probabilita sono discrete;

Inferiore a 6 - Le probabilita sono scarse. Conviene rimandare il tentativo di smettere di fumare a tempi
migliori.

Tratto da https://www.luoghidiprevenzione.it/
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